
REGLEMENTS ANIMATIONS JEUNES

Notre comité à choisi pour cette saison, de proposer trois animations pour les 3 catégories 

d'âges suivantes :

Mini Poussins   �  Challenge Petits Dragons

      Poussins    �  Challenge Petits Tigres

     Benjamins   �  Challenge Petits Samouraïs

Le principe commun aux 3 catégories est de proposer, des animations adaptées, avec un 

encadrement de qualité, dans un cadre officiel et permettant à chacun de s'exprimer et de 

valoriser ses qualités de judokas quelque soit son niveau technique et combat.

Présentation du Challenge Mini Poussins (Petits Dragons).

Deux animations sur la saison avec remise d'écusson fin de saison.

Déroulement : 

Engagement �inscriptions extranet, pesée, grade blanche/jaune ou blanche deux liserés,  

licence de l'année en cour  et certificat médical de moins d'un an avec mention de la 

pratique du judo en compétition.

Echauffement � en commun (30mn minimum), encadré par des membres de la commission 

sportive (HTF et techniques).

Combats � en poules , regroupement morphologique

Récompenses � tous les judokas sont récompensés.

Challenge :

Attribution des points suivant le classement de poule 

� 1er-20pts, 2ème-15pts, 3ème-10pts, 4&5ème-5pts.

Cumul des points sur la saison et attribution d'écussons 

� Dragon d'or(40 à 35 Pts) , Arg ( 30 à 25Pts) , Brz (20Pts et moins)



Présentation du Challenge Poussins (Petits Tigres).

Trois animations sur la saison avec remise d'écusson fin de saison: déroulement 

Engagement �inscriptions extranet, grade blanche jaune, pesée, passeport en règle. 2 

licences dont l'année en cours + certif médical judo en compétition

Echauffement � en commun, encadré par des membres de la commission sportive.

Prestation Technique � séquence de 1mn30s à 2mn devant un jury d'enseignants 

évaluation en trois points de 0 à 10 prestation générale / de 0 à 5 jugement de la 

technique désequilibre/placement et diversité des techniques)/ de 0 à 5 controle de la 

projection et du sol/ 

les deux candidadts sont notés en même temps et de façon indépendante

Combats � en poules 1mn30s regroupement morphologique

Récompenses � les trois premiers de chaque poule seront récompensés

Cumul des points sur la saison et attribution des écussons "Petits Tigres".

Attribution des points suivant le classement de poule: 

� 1er-20pts, 2ème-15pts, 3ème-10pts, 4&5ème-5pts. 

Attribution des points prestation technique:                                                                             

� De 0 à 20pts suivant la prestation définie au dessus. 

LE CUMUL DES NOTES TECHNIQUES ET DES COMBATS DETERMINERA LE 

CLASSEMENT:

MEDAILLE D'OR DE 40 à 31pts 

MEDAILLE D'ARGENT DE 30 à 24pts

MEDAILLE DE BRONZE DE 23 à 5pts 

A LA FIN DE LA DERNIERE RENCONTRE LES ECUSSONS DE PETITS TIGRES D'OR, 

D'ARGENT ET DE BRONZE SERONT REMIS EN CUMULANT L'ENSEMBLE DES NOTES 

OBTENUES SUR LA SAISON.                     





technique désequilibre/placement et diversité des techniques)/ de 0 à 5 controle de la 

 prestation technique:                                                                             

D'ARGENT ET DE BRONZE SERONT REMIS EN CUMULANT L'ENSEMBLE DES NOTES 








